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IMOPSAIOK

NpoBeAeHHs aTecTalii TpeHepiB 3 KapaTe BI'O

«YKpaiHcbKa ¢peaepanisa kapare»

I. 3araJibHi NOJIOKEHHH:

1. JlokyMEeHT BU3HaUa€ MeXaH13M MPOBEJICHHS aTecTallii TPeHEpiB 3 Kapate, 110 €
yienamu BI'O «Ykpaincbka deneparrist kapaTe», 1Uisi BA3HaYEHHS iX MpodeciitHoi
M1rOTOBJICHOCT1, IPUCBOEHHSI BIAMOBIIHOT KBaJTi(PiKaIliifHOI KaTeropii Ha OCHOBI
MOKa3HUKIB PE3YyJIbTAaTUBHOCTI BUCTYIMIB CIIOPTCMEHIB, MIATOTOBKY SKHUX BOHHU
3MIICHIOBAITH.

2. Arecrallig TpeHEpiB 3 Kapare — I1e CUCTEMA 3aX0/11B CIIPSIMOBAaHUX HA BCEOIUHE
KOMITJIEKCHE OIIHIOBaHHS €(PEKTUBHOCTI iX ISTILHOCTI 3a SKOK BHU3HAYAOTHCS
piBeHb ix KBami(ikailli, BIAMOBIIHICTh 3aliMaHIi MOCaal Ta MPUCBOIOETHCS
KBaiQikailiiiHa KaTeropis TpeHepam 3 Kapate, 1o € yieHamu BI'O «Y OK»y.

3. OOOB’A3KOBIM aTecTalli MANAralOTh TPEHEpPU 3 Kapare, sKi NpalioloTh Y
3aKianax (pi3MYHOI KYJbTYpH 1 CIOPTY (CIIOPTUBHI KIYOH, BIJIIICHHS Ta CEKIIiT)
HE3aJIeKHO BIJ MIANOPSAKYBaHHS Ta (opmu BiacHocTi 1 € wieHamu BI'O
«YDK».

4. Arecrauii HE MiAIATAIOTH TPEHEPH, SKI MPAIIOIOTh MEHILIE HIK 2 POKU Ta
TPEHEPH BUINOI KaTETOPIi.

5. ATtecrartisi mpOBOAUTHCS OJIMH pa3 Ha 3 pOKHU - JuIs TpeHepiB | kareropii, onuH
pa3 Ha 2 poku - s TpeHepiB Il kareropii, 1 pa3 Ha pik — mns tpenepis 11
KaTeropii Ta TpeHepiB 0e3 KaTeropii 3a pe3ylbTaTUBHUMHU MOKa3HUKAMH pOOOTH
TpPEHEPIB 3 Kapare 13 CIOPTCMEHAMH 3a BKa3aHWU TepMiH Ta/abo Ha micTaBi
POXO/PKEHHS aTeCTallIHO-TPEHEPCHKUX CEMIHAPIB.

VY pasi nokpailleHHs pe3yJbTaTUBHUX MMOKAa3HUKIB CIOPTCMEHIB, MIATOTOBKY SIKHX
3MIICHIOE TPEHEP, BIH M€ MPABO HA MPOXOKEHHS 1103a4€pProBOi aTecTallli.



6. 3 01.01.2017 pnst BCiX TpeHEpiB, IO MPOBOASTH 3aHATTS 3 KapaTe, HasBHICTb
nitoyoro ceprudikatry BI'O «VYkpainceka ¢enepaiis kapaTe» Ha TpaBo
NPOBE/ICHHS 3aHAThH 3 KapaTe € 000B’I3KOBOIO.

JJOKyMeHTH L0 NOoAAKTbCA HA Ppo3miAh ATecTauiHOL
KOMicil.

1. TpeHepamu, 10 MPETEHAYIOTh HA MPOXOPKEHHS aTecTallii, MOJal0ThCs 10
ATecTaliiiHoi KoMicli HaCTYITHI IOKYMEHTH:
- ArecTauiifHHUI JUCT 3 3alIOBHEHUMH NIEPCOHATILHUMU JaHUMU (101aTOK 3)
- JloBijaka mpo miATOTOBKY CHOPTCMEHIB (3a ocTaHH1 3 poku) TpeHepom Y DK
(momarox 4)
- KsutaHnuig npo crjaTy BHECKY Ha paxyHOK dezaepaiiii 3a MpPOXOHKCHHS
atecramii (CymMa BHECKy, $Ka BH3HAYaeTbCsl (DIHAHCOBUM KOMITETOM
denepartii, CIpAMOBY€ETHCS Ha BUKOHAHHSI CTaTyTHUX 3aBJIaHb)

2. Y Bumanky mnepearectarii 0e3 IMABHUINCHHS KaTeropii TpeHep HE IMojaae
JIOBiIKY TIPO MIiATOTOBKY CIIOPTCMEHIB (J10J1aTOK 4)

OOpoOKa mepcoHaNbHUX JIAHWX TPEHEPIB 3 KapaTe 31HCHIOEThCS aTeCTaIlliHOIO
KOMICI€10 BIMOBIAHO 710 3akoHy YKpainu «IIpo 3aXuCT nepcoHaIbHUX JaHUX.

III. 3arasbHi BUMOIrY A0 aTecTanil TpeHepiB 3 KapaTre

BI'O «YOK».

1. 3aranpHUMH BUMOTaMHU JI0 aTecTallli TpeHepiB 3 kapare, 1o € wienamu BI'O
«Y®K», nHa Bu3HaueHHS iX KBamiikamiifHOTO pIBHA Jii TPHUCBOECHHS
KBaMiKaiitHIX KaTeropii €:

- YJIGHCTBO Ta JIOTpUMaHHs cTaTyTHUX BUMOT BI'O «Y OKy;

- HasBHICTbH BHUIIOI OCBITH 3a OCBITHHO-KBaTI(piKAIIHHUMU PIBHAMU «OaKaaaBpy,
«CTEIiaicT» ad0 «MaricTpy;

- BHWKOHAHHS pPE3yNbTaTUBHUX IIOKAa3HHWKIB pPOOOTH TpeHepa 3 Kapare, IO
BpPaxOBYIOThCS TPU TIPUCBOEHHI KBamiQiKamifHUX KaTeropii, 3rigHo 13
JOJATKOM | 10 IIbOTO MOPAJIKY.

2. Tpenepam 3 Kapare, siKl MPaIIOIOTh Yy 3aKiagax (Bpi3uyHOi KyJIbTYpHU Ta CIOPTY
(cnmopTuBHI KiyOW, BIJAUIEHHS Ta CEKlIi) Ta MNPOWIUIM aTecTalilo,
MIPUCBOIOIOTHCS HACTYITHI KBasi(ikariiiHi kateropii 3 kapare y BI'O «YOK»:

- TpEHep BUIIOi KaTeropii;

- TpEeHep MepIioi KaTeropii;

- TpEeHep Apyroi KaTeropii;

- TPEHep TPEThOi KaTeropii.



Tpenepam 3 KapaTe, sKi HE MalOTh BHINOI OCBITH, aj€ BOJOJIIOTh ITOCTaTHIM
IPAKTUYHUM JIOCBIAOM pOOOTH, SIKICHO 1 y TOBHOMY 00CS31 BUKOHYIOTH CBOIi
nocajioBl OOOB’SI3KM, 3a YMOBH IPOXOJ/KEHHS aTecTallliHO-TPEHEPChKOTO
CeMIHapy Ta BUKOHAHHS PE3yJIbTATUBHUX MOKA3HUKIB POOOTH TAKOXK MOXKYTh
MIPUCBOIOBATHUCH KBai(iKaIlliH1 KaTeropii.

BunyckHukaM akpelIMTOBAaHWX BHUIIMX HaBYAJIBHUX 3aKiaiiB  (I3UYHOI
KYJBTYpPH Ta CIOPTY, (aKyJbTETIB (pI3UYHOTO BUXOBAHHS Ta CIOPTY I1HIIHX
BUINMX HaBYAIBHUX 3aKJIQJIIB, K1 OTpUMaJiid 0a30BYy ab0 MOBHY BHIIY OCBITY 3a
HAIPSIMKOM IiJITOTOBKH «(i3UUHAa KYJIbTypa Ta CIIOPT», 32 HASIBHOCTI AUILIOMY
IPUCBOIOETHCS Apyra KBai(ikaliiiina KaTeropis.

MinimManbHMl TepMiH poOOTH TpeHepa 3 KapaTe 13 CIOPTCMEHOM IOBHHEH
CTAaHOBUTH HE MEHIIE 2 POKIB Ha MOMEHT BHKOHAHHS PE3yJIbTaTUBHUX
MTOKa3HHKIB.

Tpenepam 3 kapate, siKi 3[1HCHIOIOTh MIATOTOBKY CIOPTCMEHIB OJHOYACHO 13
OCHOBHHMM TPEHEPOM, KBasli(iKalliiiHa KaTeropis 3a pe3yJbTaTUBHI MOKa3HUKU
CHOPTCMEHIB MPUCBOIOETHCS HA KATETOPI1I0 HUXKYE HIK Y OCHOBHOTO TPEHEPA.
Tpenepam 3 kapare, siki MalOTh pe3yJIbTaTUBHI MOKA3HUKHN HUXKY1 B1J] BKQ3aHUX
y Hdonatky 1 mpucBOIO€ThCS TPETS TPEHEPChKA KaTeropis.

['omoBHMI TpeHEp HAIIOHAIBHOI/MOJOAIKHOI Ta KaJeTChbKO-IOHIOPCHKOT
301pHOT MOKE TTPETEHIyBAaTH HA OTPMMaHHA BUIIO1 KBai(ikaiiitHoi kaTeropii,
B 3aJIEKHOCTI Bijl pe3yJbTaTiB BUCTYIIIB 301pHOI Ha OQIIIHHUX YEeMITIOHAaTax
€Bponu Ta CBITY.

IV. lopsaaok aTecTanii

[TpoTsirom 30 pobouux NHIB BiA AHS HAIXOMKCHHS IOKYMEHTIB ATecTalliiiHa
KOMICIisl 3000B’s13aHa MPUUHATH PILIEHHS II0JI0 MPUCBOEHHS KBadi(iKaiiiiHoi
kareropii TpeHepy 3 kapare BI'O «YOK».

VY pa3i MO3UTHBHOTO pIMIEHHS IMOJO0 MPOXOJKEHHS aTecTalli TpeHepaMm 3
Kapare MPUCBOIOETHCS KaTeropist 3 BULY cropTy «kapate» BI'O « Y OK».
Tpenepy 3 kapare, KWW TMPOMIIOB aTeCTallilo, BUIAETHCS CEPTHUQIKAT MPO
aTecTallito TpeHepa 3a popMoro 3riIHO 3 HoAaTKoM 5 1o mporo llopsaky, sika €
JIHACHOIO HA TEPUTOPIi yciel YKpaiHu 1 1ae mpaBo Ha BUKJIAJaHHS KapaTe.
PesynwraTn aTectarii TpeHepa 3 kapate BI'O «YDK» moxyTh OyTH ockapxkeHi
10 «Atectaraoi komicii» BI'O «YOKy.

[lo 3akiHueHHIO TepMiHy Iii cepTUdikaTy TpeHep 3 Kapare 3000B’s3aHUM
NpPOWTH TIEpeaTecTalil0 Ha aTecTaliiHO-TPEHEPChbKOMY CceMiHapl, AKui
HIOPIYHO OPTaHI30BYETHCS ATECTallliiHOI0 KOMIiCi€r0 cymicHO 3 CHOPTUBHUM
KOMITETOM.



JoaaTok 1

Pe3y/ibTaTUBHI NIOKa3HUKU
po6OTH TpeHepiB 3 KapaTe, AKi BpaXOBYIOThCA IIPHU NIPUCBOEHHI

KBaJliQpiKaniiHUX KaTeropiu:

1. MixxHapoaHi 3MaranHas 3 Kapare

Ne Hassa 3marannb MinimaabHa Bua Ilepuma HApyra
3\ KiJIBKICTH KaTeropisi | Kareropiss | xareropist
CIIOPTCMEHIB
1. 2. 3. 4, S. 6.
1. Omnimmnikiceki Irpw, 1 VYyacTp - -
BcecsiTHi Irpy,
BcecsitHi Irpu 3
0JIHOOOPCTB,
€Bponeiceki Irpu.
2. UemmioHat CBITY 1 1-5 7 VYyactb
cepel JOPOCIInX
3. Erarmmm «Premier 1 1-3 5 7
League. Karate
1»/Cepist «A»
4, YemmioHaT CBITY 1 1-3 3) 7
cepes MOJIOA1
S. YemmioHat CBITY 1 1 2-3 3)
cepes KaJeTiB Ta
IOHIOPIB
6. UemmioHat CBITY 1 1-2 3 5
Cepell CTYICHTIB
/. | Yemmionar €Bpormnu 1 1-3 3) 7
8. | Uemmnionat €Bponu 1 1-2 3 5-7
cepea MOJIof,
Yemmionat €Bponu
cepesl CTYJICHTIB
9. | Yewmmionar €Bpomnu 1 - 1-3 5

cepell KaJleTiB Ta
IOHIOPIB




2. BceykpaiHCbKi 3MaraHHs 3 KapaTte

3;]:‘1-1 Hassa 3marannb MinimajibHa Buma Ilepma HApyra
KIJIbKICTH KaTeropiss | Kareropisi | kareropist
CIIOPTCMEHIB
1. 2. 3. 4. S. 6.
1. YemmioHnat Ykpainu 1 - 1-2 3
cepell JOPOCIINX
2. Ky6ok Ykpainu 2 - 1 2-3
3. Uemnionat Ykpainu 2 - 1 2-3
cepe MOJIOA1
4, Uemmnionat Ykpainu 2 - 1 2-3
cepell IOHIOpIB
S. Yemmionat YkpaiHu 3 - 1 2-3
cepejl KaJeTiB
6. | Odimiitai Typuipu BI'O 4 - 1 2-3

«YDOK»
(xareropii 3 14 pokiB)




INPOTOKO.JI
3acizanuga ArecraniiiHoi komicii BI'O «Y®K»
3 BU3HAYEHHS KBaJi(ikaniiiHOro piBHA TpeHepiB 3 Kapare
JJIsl IPUCBOEHHS KBaJdiikaniiiHuX KaTeropiii.

JlogaTok 2

BiJ 20 p.
[IpucyTHi 4jeHU KOMICII:
Crucok TpeHepiB Ta pillleHHs KOMICIi:
Ne 116 Micue Jan, KBanidikauiiina | Pimuenns ITincraBa
3\n TpeHepa po6oTu K10, c\p Kareropisi KoMmicii st

TpeHepa NMPHCBOEHHS

1. 2. 3. 4. o. 6. 7.
1.
2.
3.

TI'ostoBa aTecTaniitHOI KOMIcCiT:

Cekperap aTecrauiiiHoi KoMmicii:




ATECTAIIMHUM JIUCT
TpeHepa 3 kapate BI'O «Y®PK»

I. 3araneHi naui:

[Tpu3ssire, iM’s 10 OATHKOBI:

Hopatok 3

Pik HapoxeHHS:

OcsiTa, Ha3Ba BH3:

Crenia’apHICTh, OCBITHBO-KBaNI(PiKaIIHHUIN PIBEHb:

[louecHi 3BaHHs, Iep>KaBHI BIA3HAKU:

CnopTuBHE 3BaHHS:

JaH, xto:

TpynoBuii TPEHEPCHKUMN CTAXK:

CoNoRWNE

HpOXOII)KCHHSI I(prIB HIILBI/IHIGHHH KBEUIl(i)lKaHII

10 KBamidikariiitna kareropis:

11.Micre po6oTu:

12. BukonanHs 000B’s13KiB cTapiioro TpeHepa (Ykpaina, 00J1acThb):

II. Pe3ynbTaTu arecrariii:

3a pesynbTaTamu rojocyBaHHs AK MpuitHATO pilIeHHS:

(«3a» , KIIPOTH
I'onosa AK : ( ).
Cexkpertap AK: ( ).

JlaTa mpoBeIeHHSI aTeCcTallli : «  » 20 p.




Honpatok 4

JOBIJIKA
NPO MIATOTOBKY CNIOPTCMEHIB TpeHepoM 3 kapare BI'O «Y®K»

IL.LB.
CnopruBHa oprasizaunis

Ne IL.L.B. Kareropis Hassa Jara i micue | Pe3yabtar
n\n CIIOpPTCMEHA 3MaraHb | NpPOBeCHHS

Iignuc kepiBHUKA:

MLII.
JlaTa Bugadi qoBigku:




JonaTok 5

YKPATHCBHKA ®EAEPAIIISI KAPATE
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