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ПОРЯДОК 

проведення атестації тренерів з карате  ВГО 

 «Українська федерація карате» 

 

І.  Загальні положення: 
 

1. Документ визначає механізм проведення атестації тренерів з карате, що є 

членами ВГО «Українська федерація карате», для визначення їх професійної 

підготовленості, присвоєння відповідної кваліфікаційної категорії на основі 

показників результативності виступів спортсменів, підготовку яких вони 

здійснювали. 

2.  Атестація тренерів з карате – це система заходів спрямованих на всебічне 

комплексне оцінювання ефективності їх діяльності за якою визначаються 

рівень їх кваліфікації, відповідність займаній посаді та присвоюється 

кваліфікаційна категорія тренерам з карате, що є членами ВГО «УФК». 

3. Обов’язковій атестації підлягають тренери з карате, які працюють у 

закладах фізичної культури і спорту (спортивні клуби, відділення та секції) 

незалежно від підпорядкування та форми власності і є членами ВГО 

«УФК». 

4. Атестації не підлягають тренери, які працюють менше ніж 2 роки та 

тренери вищої категорії.  

5. Атестація проводиться один раз на 3 роки - для тренерів І категорії, один 

раз на 2 роки - для тренерів ІІ категорії, 1 раз на рік – для тренерів ІІІ 

категорії та тренерів без категорії за результативними показниками роботи 

тренерів з карате із спортсменами за вказаний термін та/або на підставі 

проходження  атестаційно-тренерських семінарів. 

У разі покращення результативних показників спортсменів, підготовку яких 

здійснює тренер, він має право на проходження позачергової атестації. 



6. З 01.01.2017 для всіх тренерів, що проводять заняття з карате, наявність 

діючого сертифікату ВГО «Українська федерація карате» на право 

проведення занять з карате є обов’язковою. 

 

ІІ. Документи що подаються на розгляд Атестаційної 
комісії. 
 

1.   Тренерами, що претендують на проходження атестації, подаються до 

Атестаційної комісії наступні документи: 

- Атестаційний лист з заповненими персональними даними (додаток 3) 

- Довідка про підготовку  спортсменів (за останні 3 роки) тренером УФК 

(додаток 4) 

- Квитанція про сплату внеску на рахунок федерації за проходження 

атестації (Сума внеску, яка визначається фінансовим комітетом 

федерації, спрямовується на виконання статутних завдань) 

 

2.  У випадку переатестації без підвищення категорії тренер не подає 

Довідку про підготовку  спортсменів (додаток 4) 

 

Обробка персональних даних тренерів з карате здійснюється атестаційною 

комісією відповідно до Закону України «Про захист персональних даних». 

 

ІІІ. Загальні вимоги до атестації тренерів з карате 

ВГО «УФК». 
 

1. Загальними вимогами до атестації тренерів з карате, що є членами ВГО 

«УФК», на визначення їх кваліфікаційного рівня для присвоєння 

кваліфікаційних категорій є: 

- членство та дотримання статутних вимог ВГО «УФК»; 

- наявність вищої освіти за освітньо-кваліфікаційними рівнями «бакалавр», 

«спеціаліст» або «магістр»; 

- виконання результативних показників роботи тренера з карате, що 

враховуються при присвоєнні кваліфікаційних категорій, згідно із 

додатком 1 до цього порядку. 

2. Тренерам з карате, які працюють у закладах фізичної культури та спорту 

(спортивні клуби, відділення та секції) та пройшли атестацію, 

присвоюються наступні кваліфікаційні категорії з карате у ВГО «УФК»: 

- тренер вищої категорії; 

- тренер першої категорії; 

- тренер другої категорії; 

- тренер третьої категорії. 



3. Тренерам з карате, які не мають вищої освіти, але володіють достатнім 

практичним досвідом роботи, якісно і у повному обсязі виконують свої 

посадові обов’язки, за умови проходження атестаційно-тренерського 

семінару та виконання результативних показників роботи також можуть 

присвоюватись кваліфікаційні категорії. 

4. Випускникам акредитованих вищих навчальних закладів фізичної 

культури та спорту, факультетів фізичного виховання та спорту інших 

вищих навчальних закладів, які отримали базову або повну вищу освіту за 

напрямком підготовки «фізична культура та спорт», за наявності диплому 

присвоюється друга кваліфікаційна категорія. 

5. Мінімальний термін роботи тренера з карате із спортсменом повинен 

становити не менше 2 років на момент виконання результативних 

показників. 

6. Тренерам з карате, які здійснюють підготовку спортсменів одночасно із 

основним тренером, кваліфікаційна категорія за результативні показники 

спортсменів присвоюється на категорію нижче ніж у основного тренера. 

7. Тренерам з карате, які мають результативні показники нижчі від вказаних 

у Додатку 1 присвоюється третя тренерська категорія. 

8. Головний тренер національної/молодіжної та кадетсько-юніорської 

збірної може претендувати на отримання вищої кваліфікаційної категорії, 

в залежності від результатів виступів збірної на офіційних чемпіонатах 

Європи та світу.   

 

IV. Порядок атестації 
 

1. Протягом 30 робочих днів від дня надходження документів Атестаційна 

комісія зобов’язана прийняти рішення щодо присвоєння кваліфікаційної 

категорії тренеру з карате ВГО «УФК». 

2. У разі позитивного рішення щодо проходження атестації тренерам з 

карате присвоюється категорія з виду спорту «карате» ВГО «УФК». 

3. Тренеру з карате, який пройшов атестацію, видається сертифікат про 

атестацію тренера за формою згідно з додатком 5 до цього Порядку, яка є 

дійсною на території усієї України і дає право на викладання карате. 

4. Результати атестації тренера з карате ВГО «УФК» можуть бути оскаржені 

до «Атестаційної комісії» ВГО «УФК». 

5. По закінченню терміну дії сертифікату тренер з карате зобов’язаний 

пройти переатестацію на атестаційно-тренерському семінарі, який 

щорічно організовується Атестаційною комісією сумісно з Спортивним 

комітетом. 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                         Додаток 1 

 

 

Результативні показники 

роботи тренерів з карате, які враховуються при присвоєнні 

кваліфікаційних категорій: 

 

1. Міжнародні змагання з карате 

 
№ 

з\п 

Назва змагань Мінімальна 

кількість 

спортсменів 

Вища 

категорія 

Перша 

категорія 

Друга 

категорія 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

1. Олімпійські Ігри, 

Всесвітні Ігри, 

Всесвітні Ігри з 

одноборств, 

Європейські Ігри. 

           1 Участь         -         - 

2. Чемпіонат світу 

серед дорослих 

1 1-5 7 Участь 

3. Етапи «Premier 

League. Karate 

1»/Серія «А» 

1 1-3 5 7 

4. Чемпіонат світу 

серед молоді 

1 1-3 5 7 

5. Чемпіонат світу 

серед кадетів та 

юніорів 

1 1 2-3 5 

6. Чемпіонат світу 

серед студентів 

1 1-2 3 5 

7. Чемпіонат Європи 1 1-3 5 7 

8. Чемпіонат Європи 

серед молоді, 

Чемпіонат Європи 

серед студентів 

1 1-2 3 5-7 

9. Чемпіонат Європи 

серед кадетів та 

юніорів 

1 - 1-3 5 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. Всеукраїнські змагання з карате 

 
№ 

з\п Назва змагань Мінімальна 

кількість 

спортсменів 

Вища 

категорія 

Перша 

категорія 

Друга 

категорія 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

1. Чемпіонат України 

серед дорослих 

1 - 1-2 3 

2. Кубок України 2 - 1 2-3 

3. Чемпіонат України 

серед молоді 

2 - 1 2-3 

4. Чемпіонат України 

серед юніорів 

2 - 1 2-3 

5. Чемпіонат України 

серед кадетів 

3 - 1 2-3 

6. Офіційні турніри ВГО 

«УФК» 

(категорії з 14 років) 

4 - 1 2-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                         

 

          Додаток  2 

 
 

 

ПРОТОКОЛ 

засідання Атестаційної комісії ВГО «УФК» 

з визначення кваліфікаційного рівня тренерів з карате  

для присвоєння кваліфікаційних категорій. 

 

                                                                      від__________________ 20____ р. 

 

 

Присутні члени комісії: 

 

Список тренерів та рішення комісії: 

 
№ 

з\п 

ПІБ 

тренера 

Місце 

роботи 

тренера 

Дан, 

кю, с\р 

Кваліфікаційна 

категорія 

Рішення 

комісії 

Підстава 

для 

присвоєння 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 

1.       

2.       

3.       

 

 

 
  Голова атестаційної комісії: _____________________ (_____________) 

 

  Секретар атестаційної комісії: ___________________ ( ____________ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                        

                                                  Додаток 3 

 

 

                                     АТЕСТАЦІЙНИЙ ЛИСТ 

                                  тренера з карате ВГО «УФК» 

                                             

І. Загальні дані: 

 

1. Призвіще, ім’я по батькові:___________________________________; 

2. Рік народження:_____________________________________________; 

3. Освіта, назва ВНЗ: __________________________________________; 

4. Спеціальність, освітньо-кваліфікаційний рівень:_________________; 

5. Почесні звання, державні відзнаки:____________________________; 

6. Спортивне звання: __________________________________________; 

7. Дан, кю: ___________________________________________________; 

8. Трудовий тренерський стаж: __________________________________; 

9. Проходження курсів підвищення кваліфікації: ___________________; 

10. Кваліфікаційна категорія: ____________________________________; 

11. Місце роботи: ______________________________________________; 

12.  Виконання обов’язків старшого тренера (Україна, область): 

___________________________________________________________. 

 

 

 

ІІ. Результати атестації: 

 

 За результатами голосування АК прийнято рішення: 

____________________________________________________________

_________________________________ ( «за» ____, «проти» ______). 

 

Голова АК : ______________________ (______________). 

 

Секретар АК: _____________________ (______________). 

 

 

Дата проведення атестації : «___» ______________ 20___ р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                            
                                                                                       Додаток 4 

 

 

 

ДОВІДКА 

 

про підготовку спортсменів тренером з карате ВГО «УФК» 

 

П.І.Б. ________________________________________________ 

Спортивна організація _________________________________ 

 

 
№ 

п\п 

П.І.Б. 

спортсмена 

Категорія 

 

Назва 

змагань 

Дата і місце 

проведення 

Результат 

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

                     Підпис керівника:  _______________                                                                                                                                              

 

  М.П.                        

                              Дата видачі довідки: _____________   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Додаток 5 

 


